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L i s ta  de  Ver i f i cação  Análise do Trabalho 
 

 

Descrição do posto de 
trabalho: 

 

Período de registo:                               horas /                         dias / 

Titular do posto de trabalho:    

 

Funções desempenhadas na 
organização/departamento 

Nº de tarefas 
e fases 

Actividades no posto de trabalho 

Duração da 
actividade 
(Dias/horas 
/minutos) 

Equipamento de 
trabalho usado 

Comunicação dos resultados à 
organização/departamento 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

  
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

      

 


