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Ques t ionár io  Competências pessoais  
 

 

 

Items 
Não necessito de 

formação 
contínua 

Seria útil a  
formação contínua  

Necessito 
urgentemente de 

formação 
contínua 

Lealdade    

Atitudes normativas e éticas    

Rapidez para a acção    

Auto-gestão    

Credibilidade    

Sentido de responsabilidade    

Criatividade    

Receptividade às mudanças    

Humor    

Prontidão para a ajuda    

Disponibilidade para aprender    

Pensamento holístico    

Assertividade    

Delegação     

Disciplina    

Confiável    

 


